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Pau bung kinh kéo dai bao lau thi hét

Du la tinh hinh binh thudng song cam gidc dau bung kinh van la néi e ngai
cUa rat nhiéu chi em khi dén ky "rung rau". ThS.BS Tran Thi Thanh Thao,
chuyén gia Trung tdm San Phu khoa dia chi y t&€ Tam Anh TP.HCM nhan
manh, dau dén bung kinh 1au ngay c6 nguy co la dau hiéu cho thay cla
mot s6 bénh ly phu khoa nguy hai. Vay cam gidc dau bung kinh kéo dai
bao nhiéu lau la binh thuong? Cau trd |6i c6 trong bai viét dudi day.

Nhan dién con dau dén bung
kinh

"dén dé" dugc chang han nhu tdm guong phan chiéu Chinh Minh sinh con
cla ban nam chj em. Vong kinh déu dan cho biét cac ndi tiét trong nguoi
hoat dong binh thuong, thé hién dé Ban than cé con t6t. Tuy nhién,
nguyét san cling la n6i &m anh cla khong it chi em phu nr khi mac con
cam giadc dau bung kinh hanh ha. (1)

Theo Hiép hdi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG), hon Y2 n{r gigi bi cam giac
dau bung kinh tam khodng 1-2 hém ting thang. Tinh trang cam giac dau
khac biét nhau tuy co dia moi ban nam, c6 nguy co Tu triét dé€ khdng dau
dén hay dau nhe, dau dm i téi dau dén quan quai cling nhu dai dang.
Nhing triéu chirng hay bat gap gom:

e Dau & cho bung dudi;

e Con cam giac dau Nhiém ra khu vuc lung dudi cung véi dui;

e C6 nguy co keém theo nhiing bi€u hién khong giong nhu budn nén va
nén, mét madi, nguy hiém nhat la tiéu chay.

e Dau ddén bung kinh nguyén phat: trang thdi cdm gidc dau bung kinh
thi cé dac thu lap lai cling nhu khdng moi lién quan téi chiing bénh.
Binh thuong, khi téi ky hanh kinh, co thé sé Nang cao tao ra
prostaglandin lam cho da con gia tang tut bép D& tong I16p niém mac



t& cung ra phia ngoai, Vi vay chi em sé cé cdm gidc mac cdm giac
dau tai vung bung dudi.

e Dau dén bung kinh th& phat: chi trudng hgp cdm gidc dau bung kinh
thi cé su lién quan dén cac bénh phu khoa nit nguy hai nhu phi dai da
con, lac ndi mac da con, hep c6 tir cung, Viém nhiém voi trdng... Con
dau bung kinh th& phat thuong hay bat méi dau kip thoi trude ky kinh
cung véi kéo dai hon Sau luc sach kinh.

Cam giac dau bung kinh lau ngay bao phut
thi hét?

Khéng it chi em thac mac thuong thi con dau dén bung kinh bao nhiéu
phut thi hét? Khao séat cho biét, cdm gidc dau bung kinh thuong bat dau
trudc khi phai dep bat méi dau cé kinh nguyét. Con dau dén thuong lau
ngay tam khodng 48-72 gig, nhung mot s6 trudong hgp cé nguy co lau
ngay hon. Tinh trang con cam giac dau cao nhat thuong hay roi dang
nhap hom nit chdy lugng mau kinh rat nhiéu nhat. (3)

Pau bung kinh phé bién tai nit gidi trong Ira tudi sinh con. Cap do sé dugc
gia tang theo Tudi cling nhu cé thé tan bién hoan toan Sau ldc sinh con.

Pau don bung kinh lau ngay liéu cé sao
khong?

Nhu ting chia sé, con cdm giac dau bung kinh binh thuong lau ngay tam
48-72 gio hay lau hon tuy vao co dia moi ngudi. Nhung, Néu nhu bi dau
dén bung dudi hon 72 gid hay kéo dai dai dang Dudi day khi sach sé kinh,
phu nr can ki€m tra Ngay vi dé cé kha nang la dau hiéu cho thay cula céac
can bénh tiém an nhu:

e Phi dai t& cung: la nhitng khéi u lanh dac tinh xuat hién gay ra ap luc
Ién da con, gay mot so triéu ching nhu réi loan kinh nguyét, cam
gidc dau bung kinh, dau vung chau di doi, ti€u sén, dai tién kho, di
dai tién ra mau...

e Viém nhiém voi trdng: chi phoi téi phic mac khoang chau nén phai
dep sé thay dau bung trudc va trong ky kinh hodc cé nguy co dau
dén khong méi quan hé kinh nguyét. Bén canh do, phu nir c6 thé
thay thém mot so triéu ching khac nhu roi loan kinh nguyét, dich am
dao bat thuong, say sam mat may, budn noén...



e Lac n6i mac tir cung: da s6 mot sé tinh huéng lac néi mac t& cung
dugc chan doan tai budng triing, voi dan tring, trong co tl cung,
duong tiéu hda dudi hoac bang quang la cac bd phan toa lac tai vung
chau hoac phia ngoai vung chau. Khi nhirng mé ndi mac Di lac sé gay
sung, Viém nhiém va chay mau 6 vung, hé qua la gady nén con dau
bung kinh.

e Hep c6 t& cung: khi cé da con cé kich thudc hep hon so véi thong
thuong sé lam cho viéc tuan hoan mau trong ky kinh gap khat khe
hon, Vi thé chi em bi hep c6 da con sé cé cam giadc dau dén bung TU
nhe dén nghiém trong.

e Ung thu c6 t& cung: ung thu cap tinh sé khéng c6 bi€u hién dién hinh,
tGi khi cac té bao ung thu tién trién manh hon sé gay nén nhiing dau
hiéu nhu cam giac dau bung kinh, viém vung xuong chau, cadm giac
dau khi "yéu" Quan hé vg chong, tiét dich tiét am dao bat thuong...
Bai vi thé, Néu ma mac cam gidc dau bung kinh quan quai nir gidi
can tham khdm Ngay DE€ can thiép sém va htu hiéu, tién sé lugng
hiéu qua tri Hanh phuc hon.

“Khi mac cam giac dau bung kinh dai dang di kém céc dau hiéu khéng
giéng Khac la dudi day, chi em nén kiém tra Nhanh chéng Nham dugc bac
si khdm, tham khdm xac dinh tac nhan badi d6 cé nguy co la dau hiéu bao
hiéu bénh ly phu khoa nguy hai. Néu khong diéu tri kip thoi va h(tu hiéu cé
nguy co anh hudng téi Chinh Minh va chilc nang sinh con clia nam giéi
phu n{t”, chuyén gia Thanh Thao khuyén rang.

Cac bi€u hién khac Khéng binh thudng chi em can luu y gom:

e Cadm gidc dau bung kinh [adu ngay trén 10 ngay, kém theo Cu thé Ia
cac dau hiéu nhan biét mét moi, hoa mat chdng mat hoac ngat xiu.

e SO lugng mau kinh khong binh thuong.

e Cam giac dau bung kinh d{r d6i vugt qua gidi han chiu dung DU da su
dung thuéc suy gidm cdm giac dau.

e Mau "rung rau" cé mau den, mui hoi khé chiu va vén cuc Ién.

e Cam giac dau khi "lam tran" Quan hé vg chong.

Can lam thé nao Néu trang thai cam giac
dau bung kinh kéo dai bat thuong?

Chuyén gia Thanh Thdo cung cap, khi cam thay dau dén bung kinh kéo dai
khoéng binh thudng, chi em phu nr doi hoi Lién bénh vién chuyén khoa uy



tin D€ dugc xét nghiém, tham kham dinh vi tdc nhan dan dén hién tugng
nay. Truong hop cdm giac dau bung kinh cé su lién quan dén chiing bénh
phu khoa phtrc tap, bac si sé tu van va hudng dan két luan chi em quy
trinh ch(ra tri hitu hiéu nhat, bdo vé Chinh Minh cung véi khd nang sinh né
trong tuong lai. (4)

Doéng thai, phai dep cé nguy co dung nhiing giadi phap sau day Nham suy
gidm qua trinh khéng dé chiu cGa cam giac dau bung kinh, bao gom:

e Chuom ndéng vung bung dudi véi tai gilt gin nhiét, chai dung nudc
néng hodc miéng dan chuyén dung.

e Mat xa quanh bung, cé nguy co két hop thém tinh dau hoac rugu
gung tuoi D€ cho két qua mau chéng.

e SU dung nhiéu nudc am.

e Lam kh&u phan an uéng Lanh manh, cung cap toan dién dinh dudng,
khoéng an thuc phdm cay néng cung véi nhiéu dau mé.

e Khong dung chat gay nghién nhu rugu bia, caffeine, hat thuéc 13...

e Tham khao y kién béac si chuyén khoa Nham dugc hudéng dan giam
cam giac dau bung kinh an toan cung véi hitu hiéu. Dac biét khong tu
y dung hodc dung quéa nhiéu thudc suy gidm dau dén bung kinh khi
khéng cé chi dinh clda chuyén gia D€ han ché céac tai bién nguy hai.

Trung tam San Phu khoa d6i ngil dia chi y t&€ Tam Anh tu hoi hé théng
chuyén gia San Phu khoa gidi tay nghé, day dan kinh nghiém, s& hitu hé
thong may maoc hién dai, phac dé xét nghiém cung véi diéu tri ca thé hda,
két hop chat ché Cung rat nhiéu chuyén khoa khac trong bénh vién céng
lap nhu Trung tam xét nghiém, Trung tam cho biét hinh dnh, Trung tam
gilp suc sinh san... gilp cho nhan ra kip thoi, chira tri hiéu qua cling nhu
tong quét cac thac mac Ban than phu nit, bao vé Chinh Minh cé con tét
nhat, phai dep séng vui khoe, hanh phtc cung véi tron niém vui thién
chiec.

Nham dat lich tham khdm véi cac chuyén gia nam khoa San Phu khoa &
doi ngli co sd y té Tam Anh, phéi dep vui long lién hé dén:

Hi vong thong qua bai viét phai dep sé biét dau bung kinh kéo dai bao
nhiéu phut la binh thuong. Cac trudng hogp con cadm gidc dau bung lau
ngay bat thuong nén kiém tra sém DE dugc can thiép chira tri kip thai,
trdnh bién chdng nguy hai téi Ban than va chic nang cé con. Néu nhu con
bat ky thac mac hoac cdu hoi nao, phu nir c6 nguy co lién hé téi Tu van
mién phi doi ngd phong khdm chuyén khoa Tam Anh D€ dugc cac chuyén



gia San Phu khoa gidi ho trg!
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Thong tin lién hé bénh vién
Bénh Vién Da Liéu Thanh Phé Can Tho
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